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° ¢POR QUE HACER ESTA RUTA?

Con esta travesia de 3 etapas descubriremos el sector oriental del Parque Nacional de Aiguestortes y
Estany de Sant Maurici -que en verano esta espectacular - y que nos sorprendera por su
espectacularidad y por su belleza . Se trata de una excursion ideal para personas con una buena
preparaciéon fisica pero sin experiencia en alta montafa .

Durante el itinerario el panorama de todo el Parque Nacional es grandioso: lagos de alta montafia, una
increible riqueza vegetal y faunistica, amaneceres y puestas de sol que no olvidaremos nunca, grandes
cimas,...Asimismo, esta ruta nos llevara a descubrir rincones preciosos, de los mas bonitos de todo el Pirineo:
Els Encantats, el valle de Peguera, el valle de Monestero, el lago Negre, el lago de Sant Maurici, las Agulles
d'Amitges , los lagos de Ratera,...

Los dos refugios donde pernoctaremos estan ubicados en lugares de una gran belleza y nos permitiran
reponer fuerzas gracias a sus buenas comidas . También conoceremos como es la vida en los refugios de
alta montafia, establecimientos que mas alla de ofrecernos cobijo desempefian un papel muy importante en
la conservacion del medio natural.

Accederemos al Parque Nacional por Espot, pueblo que esta situado en la zona conocida como las Valls
d'’Aneu (Pallars Sobira, Lérida). Las Valls d'Aneu es una zona integrada por cuatro municipios : (Alt Aneu,
Espot, Esterri d'Aneu y La Guingueta d'Aneu) que limita al oeste con el Valle de Aran, al norte con Francia, al
este con el Valle de Cardos y al sur con Llavorsi. El rio Noguera Pallaresa cruza todo el valle y es la arteria
fluvial mas importante de la zona.

Q RECORRIDO

ADia 1. Encuentro en Espot con el guia. Presentacion de la ruta y revision de material .

Espot - Refugio J.M.Blanc.
Distancia: 7 km | Desnivel: +.025m/ -40m | Tiempo efectivo: 3:45h | Tiempo actividad : 5:45h.

ADia 2. Refugio J.M.Blanc - Refugio de Amitges .
Distancia: 12km | Desnivel: ¥940m/ -860m | Tiempo efectivo:6:00h | Tiempo actividad : 8:00h.

ADia 3. Refugio de Amitges 1JEspot.
Distancia: 12km | Desnivel: +55m/ -1120m | Tiempo efectivo: 4:30h | Tiempo actividad : 6:30h.

Nota: el itinerario previsto podra variar ligeramente en funcion de las condiciones meteoroldgicas y del estado del terreno.

ALGUNAS COSAS QUE TE CONTAREMOS...

El Parque Nacional, su historia y sus valores naturales.
Los valles y lagos de origen glacial.

La floray la fauna de alta montafia.

ui  0g A g EEEncaRtats TTo

El cambio climatico en el Parque Nacional y en los Pirineos.

To o To o To To

La vida en los refugios de alta montafiay el pirineismo.

...Y MUCHOS DE LOS GRANDES SECRETOS DEL PIRINEO!
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FICHA RESUMEN

Duracion de la actividad :3 dias/ 2 noches.

Exigencia fisica: Media-Alta. Ruta adecuada para personas que practican deporte con frecuencia o que
estan habituadas a realizar caminatas de dia entero con desniveles importantes .

Dificultad técnica : La ruta transcurre por terrenos de alta montafia: senderos, terrenos irregulares,
canchales y zonas de bloques . Durante el itinerario pasamos por un collado de montafia a mas de
2.700m de altitud . Se recomienda haber realizado rutas por terrenos de alta montafia previamente .

Distancia total : 31km (3 dias).
Desnivel acumulado :2.020m (3 dias).
Epoca recomendable : De junio a octubre .

Hora y punto de encuentro : 10:30h de la mafiana en la Casa del Parque Nacional en Espot, situada en la
entrada del pueblo a mano derecha.Antes de llegar ala Casa del Parque a mano izquierda hay un gran
aparcamiento donde se pueden estacionar los vehiculos .

Hora y punto de finalizacion : 16:00h de la tarde en Espot.

Material individual imprescindible : Es imprescindible llevar ropa de montafia para realizar la ruta
(Impermeable cortavientos, ropa de abrigo, ropa transpirable y comoda, pantalones largos y calcetines
de montafia, botas de montafia de cafia alta para proteger los tobillos, guantes, braga y gorro. Ropa de
recambio para cambiarse en los refugios. Para la lluvia: poncho/capelina impermeable y funda
impermeable para la mochila . Para el sol: gafas de sol, crema solar, proteccion para los labios y gorra).
Mochila de montafia adecuada . Frontal o linterna. Saco sabana (en los refugios hay mantas). Bastones
telescopicos para andar. Tapones para los oidos para las noches en los refugios (opcional).

Alimentacion : Bebida o agua y la comida que cada uno considere oportuno para el primer dia
(bocadillo, picnic, fruta, frutos secos, chocolate, barritas energéticas, ..). Las cenas, los desayunos y los
picnics nos los proporcionan en los refugios .

Perfil del guia que realizard la ruta: Guia de montafia titulado con amplia experiencia en el Parque
Nacional . Amplios conocimientos en flora, fauna y geologia del entorno .

Nota: Rutas Pirineos no se hace responsable de los incidentes ocasionados por el hecho de no llevar el material
imprescindible indicado . Rutas Pirineos se reserva el derecho de excluir a un participante si no lleva el material
imprescindible . Si alguna persona toma algin tipo de medicacion, sufre alguna patologia o ha tenido alguna lesion

recientemente, por favor coméntalo en el momento de hacer la reserva.
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9 PRECIO

FORMATODE GRUPOABIERTO

Conformacién del grupo por parte de RUTAS PIRINEOSen las fechas que se indican en la seccion TU§ ¢ Ri1 2z
programadas" de la ficha web de esta travesia):

A Precio total reserva anticipada 21dias (guiaje +refugios):360 T  Wg O z (B/fincluido) . - 10%
A Precio total reserva Gltima hora (guiaje +refugios):400 T § W¢ O z(B/Aincluido ).

Reserva anticipada  10%de descuento : confirma tu reserva 21dias o mas antes de la fecha de salida y disfruta
de un 10% de descuento. Una reserva se considera confirmada con el abono de la paga y sefal
correspondiente.

El precio incluye:
La planificacion y preparacion de la ruta.

La gestion de la inscripcion .

La realizacion de la ruta guiada (guia de montafia titulado) .

Do o Do D>

El alojamiento en los refugios en modalidad de Pension Completa (alojamiento, cena, desayuno y picnic
para el dia siguiente).

A Elseguro de accidentes para actividades realizadas en el medio natural .

El precio no incluye:

A Elprecio no incluye el desplazamiento hasta Espot, los consumos extras en los refugios (uso de duchas,
bebidas extras, etc.),los gastos ocasionados por el abandono de la ruta por cualquier motivo, los gastos
ocasionados por cambios en el recorrido por motivos de seguridad (transfers, cambios en refugios ..).

Nota: el grupo minimo necesario para realizarse la actividad es de 4 personas. En caso de no poderse formar el grupo
minimo necesario, se devolvera el 100% del importe . Para grupos de 7 personas o mas, por favor solicitar presupuesto a
medida .

FORMATODE GRUPOPRIVADO

En caso de querer realizar la travesia en formato de grupo privado (un guia para vosotros solos), contactenos
por email (info@rutaspirineos .org) o teléfono y le prepararemos un presupuesto a medida .

9 RESERVA'Y PAGO

Para cualquier consulta no dudes en contactarnos : info@rutaspirineos .org / +34 691 772 966 .

La reserva se puede hacer por email o mediante el formulario web.Una reserva se considerara confirmada
una vez efectuado el pago.

Rutas Pirineos quiere insistir en la necesidad de realizar la reserva con la maxima anticipacion posible
para garantizar la disponibilidad de plaza en los refugios.
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9 ALGUNOS ALOJAMIENTOS CERCANOS A LA RUTA

Hostal CASA PALMIRA, Espot. www.facebook.com/hostalcasapalmira

Hotel SAURAT , Espot. www.hotelsaurat.com
Hotel LO PALLERE @i U1 y & Swiww.IBpaitericami o
Camping NOU CAMPINGE  ui Wil S n (vimiv.houdaroping.cpi o

Do e o >

RUTAS PIRINEOSdispone de acuerdos con algunos alojamientos de Espot. Si estas interesado en incluir la
noche antes y/o la noche después de la travesia en un establecimiento de la zona, haznoslo saber y te
enviaremos informacion para que lo puedas valorar.

9 ACCESO CON TRANSPORTE PUBLICO

La compafiia de autobuses ALSA opera los trayectos Barcelona - la Guingueta y Lleida 1Jla Guingueta con
regularidad . En su web se muestran todos los horarios y se puede hacer la reserva (www .alsa.es). Atencion :
los horarios y los billetes no suelen estar disponibles hasta 3-4 semanas antes de la ruta. Hay que bajar del
autobis ALSA después de Escal6 y justo antes de llegar a la Guingueta, en la parada llamada "Cruce Espot",
donde hay una gasolinera y una pequefia area de servicio (cualquier duda se le puede preguntar al
conductor, es una parada muy habitual de excursionistas y visitantes del Parque Nacional).

Para llegar a Espot (punto de encuentro con el grupo de RUTAS PIRINEOS)desde "Cruce Spot" se puede
utilizar el autobds del Parque Nacional . Hay dos frecuencias al dia (1212h y 20:12h) y el trayecto es de 13
minutos . El billete también se puede comprar online a través de la web de ALSA (www .alsa.es) o
directamente al conductor .

Otra opcion muy habitual de los viajeros que van a Espot es subir desde "Cruce Spot" hasta Espot con algin
vehiculo privado que pase por el cruce de caminos y quiera compartir el corto trayecto .

Dada la hora de encuentro para la travesia, en caso de acceder en transporte publico sera necesario llegar el
dia antes y hacer noche en la zona.

9 ¢POR QUE CON RUTAS PIRINEOS?

VvV Porque gracias a nuestro guiaje no tendras que preocuparte por la seguridad, por el recorrido, por la
gestion de los tiempos ni por las dificultades que la ruta pueda presentar .

VvV Porque durante el itinerario haremos interpretacion del medio natural y hablaremos de flora, fauna,
geografia y geologia. Y viviras la montafia como nunca antes lo has hecho!

VvV Porque nos encargamos de la formacion de grupos -reducidos -y tenemos un gran equipo de guias.
VvV Porque gestionamos las reservas en los refugios y aseguramos las plazas.

VvV Porque queremos que disfrutes de la montafia, jy goces de una experiencia maravillosa!
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9 ALGUNAS | MTGENES¢g
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° SOSTENIBILIDAD Y ECOTURISMO: NUESTRO COMPROMISO

En Rutas Pirineos ...

A Pensamos que el Unico "turismo” posible hoy es aquel que es sostenible y del todo respetuoso con el
medio natural y social donde se desarrolla .

A Entendemos por turismo sostenible el conjunto de servicios relacionados con la accién de viajar por
ocio o por el propio gusto de conocer que se ofrecen, se contratan y se ejecutan de manera sostenible
ambientalmente, econdémicamente y socialmente hablando .

A Vivimos en y de los Pirineos, una regibn montafiosa de una riqueza natural y sociocultural
extraordinarias pero, al mismo tiempo, muy fragil y sensible a los efectos del cambio climatico y las
transformaciones sociales y econdmicas globales .

A Pensamos que todas las acciones tienen consecuencias ...y creemos que esto es una oportunidad
para poder contribuir a hacer un mundo mejor para nuestros hijos e hijas.

A Nos proponemos ser la compafiia de guias de montafia con los méaximos grados de calidad en
sostenibilidad medioambiental y social en la realizacion de rutas y travesias de senderismo vy
actividades de alta montafia .

Y para ello ...

A Somos un equipo de personas entusiastas, exigentes y comprometidas con el trabajo que hacemos
cada dia.

A Favorecemos el desarrollo de la economia local tejiendo alianzas con agentes y colaboradores, y
trabajando conjuntamente con proveedores fuertemente arraigados al territorio .

A Somos miembros activos de la Taula de Camins, 6rgano consultivo del Instituto para el Desarrollo del
Alto Pirineo y Aran (IDAPA)en materia de caminos y de las actividades que los utilizan.

A Disefiamos experiencias guiadas que ofrecemos teniendo en cuenta todos los elementos que las
conforman con el objetivo de maximizar la sostenibilidad y la coherencia del conjunto : alojamientos,
caminos, ecosistemas y paisajes, aproximaciones, guias, accesos, materiales ...

A Trabajamos para que los refugios y alojamientos donde hacemos noche tomen conciencia de la crisis
climatica en la que nos encontramos y adopten medidas de eficiencia energética, de responsabilidad
social y de consumo limpio y de proximidad .

A Facilitamos el acceso a nuestras rutas guiadas con transporte publico estableciendo puntos de inicio y
final en lugares accesibles con estos medios .

A Incentivamos el uso del transporte publico y facilitamos la comparticion de vehiculo privado entre los

participantes de nuestras travesias guiadas con el Eco-vale Rutas Pirineos.
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