RUTA GUIADA

RAMAT DEL ESTE

Recorremos los caminos historicos y encantadores del Pallars
siguiendo los pasos de Celgspinas

La Pobla de Segur, Pallars Jussa, Lérida

RUTES PIRINEUS TURISME ACTIU DE MUNTANYA SL
www.rutaspirineos.org | info@rutaspirineos.org | +34 691 772 966



RUTA GUIADA
Travesia Ramat del Este (6 dias / 6 etapas / 5 noches) RUTASPIR]N EUS

9 ¢POR QUE HACER ESTA RUTA?

La travesia Ramat de Camins comienza en 1956, cuando los escritores y excursionistas Camilo José Cela
(Padrén, 1916 - Madrid, 2002) y Josep Maria Espinas (Barcelona, 1927) hicieron un viaje a pie por las
comarcas del Pallars Jussa, Pallars Sobira, Valle de Aran y Alta Ribagorza . Cincuenta afios mas tarde, la
escritora Nuria Garcia Quera (Barcelona, 1965) realizd una version mas excursionista de aquel recorrido y
escribio su propio relato de viaje. El resultado fue el libro Nou Viatge al Pirineu (Sensus, 2012) y el
nacimiento de la ruta Ramat de Camins, un trekking que, como las grandes rutas clasicas de otras
cordilleras del mundo, transcurre por los caminos tradicionales, saltando de pueblo en pueblo y
superando algun puerto de montafia .

El recorrido que proponemos aqui consta de 6 etapas en las que recorreremos el tramo oriental de Ramat
de Camins, que recibe el nombre de Ramat del Este. Durante la travesia descubriremos antiguos caminos
empedrados, bordas pirenaicas y pueblos de montafia que han quedado abandonados, valles solitarios
llenos de encanto y amplios prados de montafia que nos ofreceran vistas maravillosas .

La travesia incluye el transporte de equipaje y, al final de cada etapa, podremos descansar, recuperar
fuerzas vy disfrutar de la gastronomia local mas auténtica en varios alojamientos -masias, hostales, hoteles -
fuertemente arraigados al territorio y situados en lugares estratégicos .

9 RECORRIDO

ADia 1. Encuentro a las 16h en la Pobla de Segur con el guia de Rutas Pirineos. Presentacion de la ruta y
revision de material .

Etapa 1 - La puerta de entrada al Pirineo. La Pobla de Segur - Gramuntill . Alojamiento en el Mas
Gramuntill .
Distancia: 5,1km | Desnivel: 200m/ -30m | Tiempo efectivo: 2h.

ADia 2. Etapa 2 - Camino de la sal. Gramuntill - Baro. Alojamiento en la Fonda Farré.
Distancia: 23 km | Desnivel: +780m/ -800m | Tiempo efectivo: 7h.

ADia 3. Etapa 3 - El mirador del valle de Siarb.Baro - Sort. Alojamiento en el Hotel Pessets.
Distancia: 126 km | Desnivel: ¥840m/ -600m | Tiempo efectivo: 5h.

ADia4.Etapa 4 - El valle de las letras . Sort - Rialp . Alojamiento en el Hotel Victor.
Distancia: 21km | Desnivel: 11250/ -775m | Tiempo efectivo: 8h.

ADia5.Etapa 5 - El pueblo abandonado . Rialp - Llavorsi . Alojamiento en el Hostal la Noguera .
Distancia: 135 km | Desnivel: ¥1.150m/ -940m | Tiempo efectivo: 6h.

ADia6. Etapa 6 - La Vall Ferrera. Llavorsi - Alins.
Distancia: 135 km | Desnivel: +535m/ -310m | Tiempo efectivo: 5h.

Desde Alins retorno con taxi ala Pobla de Segur.

Nota:el itinerario previsto podra variar ligeramente en funcion de las condiciones meteoroldgicas y del estado del terreno.
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FICHA RESUMEN

Duracion de la actividad : 6 etapas / 5 noches.

Exigencia fisica: Media-Alta. Ruta adecuada para personas que practican deporte con frecuencia o
estan habituadas a realizar caminatas de dia entero con desnivel .

Dificultad técnica : Baja. No obstante, la ruta transcurre por pistas y senderos irregulares de media
montafa .

Distancia total : 89 km (6 etapas).

Desnivel acumulado :+4.630m/ -3.395m (6 etapas).

Epoca recomendable : Primavera, verano y otofio .

Hora y punto de encuentro : 16h en la estaciéon de tren de la Pobla de Segur.En caso de llegar en coche
particular, frente ala estacion hay un amplio aparcamiento donde se puede estacionar el vehiculo .

Hora y punto de finalizacion : 17h en la estacion de tren de la Pobla de Segur.

Material individual imprescindible : Es imprescindible llevar ropa de montafia para realizar la ruta
(chaqueta cortavientos, ropa de abrigo, ropa transpirable y cémoda, pantalones largos y calcetines de
montafia, botas de montafia de cafia alta para proteger los tobillos, guantes, braga y gorro. Ropa de
repuesto para cambiarse en los alojamientos . Para la lluvia: poncho/capelina impermeable . Para el sol:
gafas de sol, crema solar, proteccién para los labios y gorra). Mochila de montafia adecuada . Frontal o
linterna . Saco-sabana (en los refugios hay mantas). Bastones telescépicos para caminar.

Alimentacion :Las cenas, los desayunos y las comidas (picnic) nos los proporcionan los alojamientos .

Perfil del guia que realizara la ruta: Guiade montafa titulado con gran experiencia en la zona. Amplios
conocimientos en flora, fauna y geologia del medio natural.
Observaciones : En esta ruta se incluye el traslado de equipaje entre alojamientos . Por tanto, la mochila

de dia podra ser mas pequeiia pero debera tener capacidad para llevar agua, el picnic, una prenda
impermeable por si hay cualquier cambio de tiempo y lo que cada uno considere oportuno .

Nota: Rutas Pirineos no se hace responsable de los incidentes ocasionados por el hecho de no llevar el material
imprescindible indicado . Rutas Pirineos se reserva el derecho de excluir a un participante si no lleva el material

imprescindible . Si alguna persona toma algun tipo de medicacion, sufre alguna patologia o ha tenido alguna lesién
recientemente, por favor coméntalo en el momento de hacer la reserva.
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o PRECIO

FORMATO DE GRUPOABIERTO

Conformacion del grupo por parte de RUTAS PIRINEOSen las fechas que se indican en la seccion HUHf di bt
programadas" de la ficha web de esta travesia):

A Precio total reserva anticipada 15dias (guiaje +alojamientos) : 7250 1 q f s t (B/Aibcluido) .- 7%
A Precio total reserva tltima hora (guiaje +alojamientos):779 01 q f s t (B/Aibcluido ).
A Suplemento habitacion individual :65U01 q f s t (B/Aibcluido ).

Reserva anticipada 7% de descuento : confirma tu reserva 15dias o0 mas antes de la fecha de salida y disfruta
de un 7%de descuento. Una reserva se considera confirmada con el abono de la paga y sefial correspondiente.

El precio incluye:

A La planificacion y preparacion de la ruta.

A Lagestion de la inscripcion .

A Larealizacion de la ruta guiada (guia de montafa titulado) .

A El alojamiento en modalidad de Pensién Completa (alojamiento, cena, desayuno y picnic para el dia
siguiente) .

A Eltransporte de equipaje entre alojamientos .
A Eltraslado del Gltimo dia desde Alins hasta la Pobla de Segur.
A Elseguro de accidentes para actividades realizadas en el medio natural .

El precio no incluye:

A El forfait opcional de Ramat de Camins: mapa-guia Alpina de Ramat del Este (1:50.000), el libro Nou
Viatge al Pirineuen el que se inspira la ruta, libreta, pasaporte y lapices de Ramat de Camins. Precio: 35 U.

A El precio no incluye el desplazamiento hasta el punto de encuentro, los consumos extras en los
alojamientos (bebidas extras, etc.), los gastos ocasionados por el abandono de la ruta por cualquier
motivo, los gastos ocasionados por cambios en el recorrido por motivos de seguridad (transfers, cambios
en alojamientos ..).

Nota: el grupo minimo necesario para realizarse la actividad es de 4 personas. En caso de no poderse formar el grupo
minimo necesario, se devolvera el 100%del importe . Para grupos de 7 personas o mas, por favor solicitar presupuesto a
medida .

FORMATO DE GRUPOPRIVADO

En caso de querer realizar la travesia en formato de grupo privado (un guia para vosotros solos), contactenos
por email (info@rutaspirineos .org) o teléfono y le prepararemos un presupuesto a medida .
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o RESERVA'Y PAGO

Para cualquier consulta no dudes en contactarnos : info@rutaspirineos .org / +34 691 772 966.

La reserva se puede hacer por email o mediante el formulario web.Una reserva se considerara confirmada
una vez efectuado el pago.

Rutas Pirineos quiere insistir en la necesidad de realizar la reserva con la maxima anticipacion posible
para garantizar la disponibilidad de plaza en los alojamientos.

9 ACCESO CON TRANSPORTE PUBLICO

La compafiia de autobuses ALSA opera los trayectos Barcelona - La Pobla de Segur y Lleida - La Pobla de
Segur con regularidad . En su web se muestran todos los horarios y se puede hacer la reserva (www .alsa.es).
jAtencion!, los billetes no suelen estar en venta hasta 3-4 semanas antes de la ruta.

También se puede llegar ala Pobla de Segur en tren desde Lleida mediante la linea RL2 Lleida - La Pobla
de Segur operada por FGCy conocida como Tren dels Llacs (www trendelsllacs .cat).

ALGUNAS COSAS QUE TE CONTAREMOS...

El rio Noguera Pallaresa, fuente de vida y riqueza del Pallars.

La flora y la fauna pirenaica.

La vida en los pueblos y nucleos rurales del Pallars.

Siguiendo los pasos de Camilo José Celay Josep Maria Espinas.

T To I I» o

El cambio climatico en los Pirineos.

..Y MUCHOS DE LOS GRANDES SECRETOS DEL PIRINEO!

9 ¢POR QUE CON RUTAS PIRINEOS?

VvV Porque gracias a nuestro guiaje no tendras que preocuparte por la seguridad, por el recorrido, por la
gestion de los tiempos ni por las dificultades que la ruta pueda presentar .

VvV Porque durante el itinerario haremos interpretacion del medio natural y hablaremos de flora, fauna,
geografia y geologia . iY vivirds la montafia como nunca antes lo has hecho!

VvV Porque nos encargamos de la formacion de grupos -reducidos - y tenemos un gran equipo de guias.
VvV Porque gestionamos las reservas en los alojamientos y aseguramos las plazas.

Vv Porque queremos que disfrutes de la montafia, jy goces de una experiencia maravillosa!
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