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el Canigó, Carlit y Puigmal a levante hasta el macizo del Orri, los picos del Parque Natural del Alto 
Pirineo y del Parque Nacional de Aigüestortes y Sant Maurici y el macizo de la Maladeta, a poniente. 
Al N, el Pirineo andorrano con cimas de renombre como el Comapedrosa, el pico Negre d’Envalira o 
el Escobes. Y al S, el Prepirineo extendiéndose desde la Tosa d’Alp hasta el Boumort, destacando en 
medio la fabulosa cara N del Cadí. ¡Un espectáculo grandioso que hará que no queramos abandonar 
nunca esta cima! No es difícil ver alguna rebeco (Rupicapra rupicapra) por estos lares, así como el 
habitual buitre leonado (Gyps fulvus) volando en solitario o en grupo, o el águila real (Aquila 
chrysaetos). Si tenemos la suerte de ver una perdiz blanca (Lagopus muta) haremos bien en no 
molestarla, alejándonos y andando en silencio.

Habiendo disfrutado de este espectáculo visual, emprendemos el camino de regreso, deshaciendo 
el camino de subida. Así aterrizamos nuevamente en el altiplano cercano al Pla de les Someres, 
reencontramos el sutil desvío de la cota 2.275m (3:25h) y llegamos al refugio del Pradell (3:45h 
- 2.115m), punto y final de esta encantadora ascensión.
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Todas las rutas han sido realizadas sobre el terreno por RUTAS PIRINEOS. Las rutas pueden variar mucho 
en función de la época del año, de la nieve y de las condiciones meteorológicas. La señalización (marcas, 
paneles, balizas) que podemos encontrar a lo largo de la ruta también puede variar con el tiempo. 
RUTAS PIRINEOS no se responsabiliza de cualquier mal uso de sus guías y recomienda que cada uno 
sea responsable y prudente en la montaña. Igualmente, os invitamos a documentaros con libros y guías 
especializadas para complementar la información descrita. Todos los tiempos son efectivos y toman 
un carácter orientativo, no se han tenido en cuenta las paradas por pequeñas que sean. Para cualquier 
sugerencia, RUTAS PIRINEOS os invita a enviar un correo a info@rutaspirineos.org.

Estación de esquí nórdico de Lles y refugio de Cap del Rec

La estación de esquí nórdico de Lles de Cerdaña y el refugio de Cap del Rec 
están ubicados 6 km al norte de Lles, en la vertiente sur de la Tossa Plana 
de Lles. Aquí podréis disfrutar de la montaña y practicar esquí nórdico, 
raquetas o esquí de montaña, en invierno, y marcha nórdica, senderismo o 
BTT, en verano. (Más información: 973 293 100 / www.lles.net).

Coordenadas GPS: 42.43098º 1.66712º

Estación de esquí nórdico de Aransa

La estación de esquí nórdico de Aransa está situada al norte del núcleo 
de población de Aransa, en Lles de Cerdanya. La estación dispone de 32 
km de pistas de esquí de fondo repartidos en 5 circuitos de diferentes 
niveles ubicados entre las cotas 1.850m y 2.150m (su punto más elevado).

Coordenadas GPS: 42.422729º 1.635313º

Parque de los Búnkeres de Martinet y Montellá

El parque de los búnkeres de Martinet da a conocer un elemento de la 
historia reciente hasta ahora totalmente desconocido. Los visitantes 
realizarán un recorrido por los diferentes búnkeres y elementos históricos 
acompañados de un monitor. Se encuentra situado a 1km de Martinet y se 
ha convertido en un reclamo turístico para la región y para el municipio.

Coordenadas GPS: 42.3598041º 1.6957598º

¿QUÉ MÁS PODEMOS VISITAR?
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Guías Web y PDF gratuítas 

Ponemos a tu disposición guías web y PDF 

–rutas de senderismo y alta montaña que 

te puedes descargar gratuitamente-, ¡unos 

contenidos de calidad y fi ables elaborados 

por profesionales de la montaña para que 

puedas descubrir el Pirineo a tu aire!

Salidas y excursiones guiadas 

Disponemos de un calendario de salidas 

organizadas o podemos prepararte 

una propuesta personalizada. Crestas y 

ascensiones, parques naturales, travesías,... 

¡Con Rutas Pirineos descubrirás todos los 

secretos del Pirineo de la mano de los 

mejores guías de montaña!

Recomendaciones Rutas Pirineos

Os recomendamos los mejores 

establecimientos que hay cerca de las 

rutas de senderismo y alta montaña 

que os proponemos en la web. Hoteles, 

restaurantes, museos, artesanos, deportes 

de aventura,... todos revisados por nuestro 

equipo para que tu experiencia en los 

Pirineos sea inolvidable.

Servicios para organismos y empresas

Creamos y elaboramos contenidos de 

itinerarios de senderismo y de alta montaña 

para organismos y empresas (dípticos, 

trípticos, formato web, APP para móviles,...). 

También os ofrecemos la posibilidad 

de patrocinar nuestros contenidos y 

promocionaros así en nuestra web.

www.rutaspirineos.org | info@rutaspirineos.org

¡Descubre todo lo que te ofrecemos y vive 
los Pirineos como nunca lo has hecho!


