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Selecciona una zonaDeseleccionar zona
Listado de zonas ordenadas por países
Andorra
Parroquias de  Andorra
.
	Parque Natural del Valle de Sorteny
 (2 rutas)
	Parque Natural Valle de Madriu-Perafita-Claror
 (2 rutas)
	Parque Natural Valles del Comapedrosa
 (2 rutas)
	Parroquia de Andorra la Vella
 (3 rutas)
	Parroquia de Canillo
 (5 rutas)
	Parroquia de Encamp
 (7 rutas)
	Parroquia de Escaldes-Engordany
 (4 rutas)
	Parroquia de la Massana
 (4 rutas)
	Parroquia de Ordino
 (8 rutas)
	Parroquia de Sant Julià de Lòria
 (5 rutas)

	Parque Natural del Valle de Sorteny
 (2 rutas)
	Parque Natural Valle de Madriu-Perafita-Claror
 (2 rutas)
	Parque Natural Valles del Comapedrosa
 (2 rutas)

España
Comunidades autónomas de  España
Parques de España
	Aragón
 (20 rutas)
	Cataluña
 (207 rutas)
	Navarra
 (4 rutas)

	Parc Natural de Sant LlorenÃ§ del Munt i l'Obac
 (2 rutas)
	Parc Natural del MontgrÃ, les Illes Medes i el Baix Ter
 (1 Ruta)
	Parque de la Serralada Litoral
 (1 Ruta)
	Parque de OlÃ¨rdola
 (1 Ruta)
	Parque del Garraf
 (1 Ruta)
	Parque Nacional de AigÃ¼estortes y Estany de Sant Maurici
 (13 rutas)
	Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido
 (5 rutas)
	Parque Natural Cabeceras del Ter y del Freser
 (2 rutas)
	Parque Natural de la MontaÃ±a de Montserrat
 (2 rutas)
	Parque Natural de la Sierra de Collserola
 (1 Ruta)
	Parque Natural de la Zona VolcÃ¡nica de la Garrotxa
 (2 rutas)
	Parque Natural de las Marismas del AmpurdÃ¡n
 (1 Ruta)
	Parque Natural de los Valles Occidentales
 (1 Ruta)
	Parque Natural de Posets-Maladeta
 (6 rutas)
	Parque Natural del Alto Pirineo
 (19 rutas)
	Parque Natural del Cabo de Creus
 (10 rutas)
	Parque Natural del CadÃ-MoixerÃ³
 (15 rutas)
	Parque Natural dels Ports
 (1 Ruta)
	Parque Natural y Reserva de la Biosfera de El Montseny
 (1 Ruta)

Francia
Regiones de Francia
Parques de  Francia
	Aquitania
 (5 rutas)
	Languedoc-Rosellón
 (7 rutas)
	Mediodía-Pirineos
 (12 rutas)
	Provenza-Alpes-Costa Azul
 (1 Ruta)
	Ródano-Alpes
 (1 Ruta)

	Parque Nacional de Ã‰crins
 (2 rutas)
	Parque Nacional de los Pirineos
 (9 rutas)
	Parque Natural Regional de los Pirineos Catalanes
 (6 rutas)
	Parque Natural Regional de los Pirineos del Ariege
 (1 Ruta)



Cataluña
Deseleccionar zona
Barcelona
Comarcas de Barcelona
	Anoia
 (2 rutas)	
Montserrat
(2 rutas)


	Bajo Llobregat
 (3 rutas)	
Sant LlorenÃ§ del Munt i l'Obac - El Cairat
(3 rutas)


	BarcelonÃ¨s
 (1 Ruta)	
Collserola
(1 Ruta)


	BerguedÃ¡
 (19 rutas)	
Alto Llobregat
(10 rutas)
	
Bajo BerguedÃ¡
(4 rutas)
	
Los valles de Saldes y GÃ³sol
(3 rutas)
	
Sierra de Ensija
(2 rutas)


	Garraf
 (2 rutas)	
Macizo del Garraf y sierra de Ordal
(2 rutas)


	Maresme
 (1 Ruta)	
Baix Maresme
(1 Ruta)


	MoianÃ¨s
 (1 Ruta)	
El valle de MarfÃ 
(1 Ruta)


	Osona
 (3 rutas)	
Collsacabra
(3 rutas)


	VallÃ¨s Oriental
 (1 Ruta)	
El Montseny
(1 Ruta)



Gerona
Comarcas de Gerona
	Alto AmpurdÃ¡n
 (20 rutas)	
Cabo de Creus
(13 rutas)
	
La llanura ampurdanesa
(2 rutas)
	
Las Salinas y la Albera
(5 rutas)


	Bajo AmpurdÃ¡n
 (6 rutas)	
Ardenya-Cadiretes (Bajo AmpurdÃ¡n)
(2 rutas)
	
Las Gavarres (Bajo AmpurdÃ¡n)
(2 rutas)
	
Macizo del MontgrÃ
(1 Ruta)
	
MontaÃ±as de Begur
(1 Ruta)


	CerdaÃ±a (Gerona)
 (3 rutas)	
Valle de la CerdaÃ±a (Gerona)
(3 rutas)


	El RipollÃ©s
 (17 rutas)	
Bajo RipollÃ©s y Montgrony
(4 rutas)
	
Valle de CamprodÃ³n
(5 rutas)
	
Valle de Ribes y Nuria
(8 rutas)


	Garrotxa
 (10 rutas)	
Alta Garrotxa
(4 rutas)
	
La comarca de Olot
(6 rutas)


	GironÃ©s
 (6 rutas)	
Ardenya-Cadiretes (GironÃ©s)
(1 Ruta)
	
El valle del Ter
(4 rutas)
	
Las Gavarres (GironÃ©s)
(1 Ruta)


	La Selva
 (6 rutas)	
DepresiÃ³n de la Selva
(5 rutas)
	
Sierra de Marina
(1 Ruta)



Lérida
Comarcas de Lérida
	Alta Ribagorza
 (11 rutas)	
Pont de Suert y valle de Viu
(2 rutas)
	
Valle de BarrabÃ©s (LÃ©rida)
(1 Ruta)
	
Valle de BoÃ
(8 rutas)


	Alto Urgel
 (11 rutas)	
La MontaÃ±a de AlinyÃ 
(1 Ruta)
	
La Vall de la Vansa
(2 rutas)
	
Sierra de AubenÃ§ y sierra de Sant Honorat
(4 rutas)
	
Urgellet
(4 rutas)


	CerdaÃ±a (LÃ©rida)
 (12 rutas)	
Valle de la CerdaÃ±a (LÃ©rida)
(12 rutas)


	Pallars JussÃ¡
 (16 rutas)	
Conca de Tremp y Terreta
(2 rutas)
	
Conca DellÃ¡
(4 rutas)
	
Montsec
(3 rutas)
	
Pobla de Segur y Conca de Dalt
(3 rutas)
	
Vall Fosca, Bellera y Manyanet
(4 rutas)


	Pallars SobirÃ¡
 (36 rutas)	
Baix Pallars
(1 Ruta)
	
El Valle de Ã€ssua y el Batlliu de Sort
(7 rutas)
	
Las Valls d'Ã€neu
(10 rutas)
	
Mig Pallars
(1 Ruta)
	
Vall Ferrera
(5 rutas)
	
Valle de CardÃ³s
(3 rutas)
	
Valle de Siarb
(9 rutas)


	SolsonÃ©s
 (8 rutas)	
Meseta del SolsonÃ©s
(3 rutas)
	
Port del Comte
(3 rutas)
	
Vall de Lord y sierra de Busa
(2 rutas)


	Val d'Aran
 (11 rutas)	
Baish Aran
(1 Ruta)
	
Naut Aran
(3 rutas)
	
Vielha-Mijaran
(7 rutas)



Volver listado de zonas inicial


Aragón
Deseleccionar zona
Huesca
Comarcas de Huesca
	Alto GÃ¡llego
 (4 rutas)	
Valle de Tena
(4 rutas)


	La Jacetania
 (1 Ruta)	
Valles de AnsÃ³ y Hecho
(1 Ruta)


	La Ribagorza
 (6 rutas)	
Valle de BarrabÃ©s (Huesca)
(1 Ruta)
	
Valle de Benasque
(5 rutas)


	Sobrarbe
 (9 rutas)	
Valle de EscuaÃn
(2 rutas)
	
Valle de Ordesa
(5 rutas)
	
Valle de Pineta
(2 rutas)



Volver listado de zonas inicial


Navarra
Deseleccionar zona
Navarra Montaña
Comarcas de Navarra Montaña
	Cuencas Prepirenaicas
 (1 Ruta)	
Cuenca de Aoiz-Lumbier
(1 Ruta)


	Valles Pirenaicos (Navarra)
 (3 rutas)	
Irati, Aezkoa y Salazar
(1 Ruta)
	
Valle de Roncal y Belagua
(2 rutas)



Volver listado de zonas inicial


Languedoc-Rosellón
Deseleccionar zona
Pirineos Orientales
Zonas en Pirineos Orientales
	Alta CerdaÃ±a
 (5 rutas)	
Andorra
(1 Ruta)


	Capcir
 (1 Ruta)

	Vallespir
 (1 Ruta)


Volver listado de zonas inicial


Aquitania
Deseleccionar zona
Pirineos Atlánticos
Zonas en Pirineos Atlánticos
	Alta CerdaÃ±a
 (5 rutas)	
Andorra
(1 Ruta)


	Capcir
 (1 Ruta)

	Vallespir
 (1 Ruta)


Volver listado de zonas inicial


Mediodía-Pirineos
Deseleccionar zona
Altos Pirineos
Zonas en Altos Pirineos
	Pays Toy
 (4 rutas)

	Valle de Aure
 (2 rutas)

	Valle de Cauterets
 (2 rutas)


Ariege
Zonas en Ariege
	Donezan
 (1 Ruta)

	Los Valles de Ax
 (3 rutas)


Volver listado de zonas inicial


Provenza-Alpes-Costa Azul
Deseleccionar zona
Altos Alpes
Zonas en Altos Alpes
	BrianÃ§onnais
 (1 Ruta)


Volver listado de zonas inicial


Ródano-Alpes
Deseleccionar zona
Is�re
Zonas en Is�re
	Valle de VÃ©nÃ©on
 (1 Ruta)


Volver listado de zonas inicial


Selecciona un puebloDeseleccionar pueblo
Listado de pueblos ordenados alfabéticamente y separados por países
Andorra
	Andorra la Vella
 (3 rutas)
	Arinsal
 (2 rutas)
	Canillo
 (3 rutas)
	El Serrat
 (3 rutas)
	Encamp
 (2 rutas)
	Escaldes-Engordany
 (4 rutas)
	Grau Roig
 (2 rutas)
	La Massana
 (2 rutas)
	Llorts
 (1 Ruta)
	Ordino
 (2 rutas)
	Pas de la Casa
 (1 Ruta)
	Ransol
 (1 Ruta)
	Sant Julià de Lòria
 (6 rutas)
	Valle de Incles
 (1 Ruta)

España
	Adons
 (1 Ruta)
	Alins
 (26 rutas)
	Alós de Isil
 (1 Ruta)
	Alp
 (1 Ruta)
	Amer
 (1 Ruta)
	Aneto
 (1 Ruta)
	Ansó
 (1 Ruta)
	Argentona
 (1 Ruta)
	Arnes
 (1 Ruta)
	Arròs
 (1 Ruta)
	Bagá
 (5 rutas)
	Barruera
 (1 Ruta)
	Bausen
 (1 Ruta)
	Beget
 (1 Ruta)
	Bellver de Cerdaña
 (1 Ruta)
	Benasque
 (3 rutas)
	Berga
 (2 rutas)
	Besalú
 (1 Ruta)
	Bescanó
 (1 Ruta)
	Bielsa
 (2 rutas)
	Boí
 (7 rutas)
	Cadaqués
 (4 rutas)
	Calonge
 (1 Ruta)
	Canet de Adri
 (1 Ruta)
	Cànoves i Samalús
 (1 Ruta)
	Capmany
 (1 Ruta)
	Castell de Mur
 (1 Ruta)
	Castellar de n'Hug
 (1 Ruta)
	Castellcir
 (1 Ruta)
	Castellón de Ampurias
 (1 Ruta)
	Cava
 (1 Ruta)
	Cercs
 (1 Ruta)
	El Bruc
 (1 Ruta)
	Eriste
 (2 rutas)
	Es Bòrdes
 (2 rutas)
	Espot
 (4 rutas)
	Esterri de Cardós
 (1 Ruta)
	Esterri d'Àneu
 (2 rutas)
	Fígols
 (2 rutas)
	Fígols y Alinyà
 (1 Ruta)
	Figuerola de Orcau y Orcau
 (2 rutas)
	Gerri de la Sal
 (1 Ruta)
	Girona
 (1 Ruta)
	Gombrèn
 (2 rutas)
	Gósol
 (2 rutas)
	Hostalric
 (1 Ruta)
	Isaba
 (2 rutas)
	Isona
 (2 rutas)
	Josa i Tuixent
 (1 Ruta)
	La Bisbal del Ampurdán
 (1 Ruta)
	La Cellera de Ter
 (1 Ruta)
	La Coma y la Pedra
 (1 Ruta)
	La Pobla de Lillet
 (1 Ruta)
	La Pobla de Segur
 (3 rutas)
	La Quar
 (1 Ruta)
	La Torre de Capdella
 (3 rutas)
	La Torre de Tamúrcia
 (1 Ruta)
	La Vajol
 (1 Ruta)
	La Vall de Bianya
 (1 Ruta)
	La Vansa y Fórnols
 (1 Ruta)
	Les Llosses
 (1 Ruta)
	Llagostera
 (1 Ruta)
	Llanars
 (1 Ruta)
	Llançà
 (1 Ruta)
	Llavorsí
 (1 Ruta)
	Lles de Cerdaña
 (5 rutas)
	Llimiana
 (1 Ruta)
	Lloret de Mar
 (1 Ruta)
	Los Valles de Valira
 (1 Ruta)
	Lumbier
 (1 Ruta)
	L'Esquirol - Cantonigròs
 (1 Ruta)
	Madremanya
 (1 Ruta)
	Meranges
 (2 rutas)
	Monistrol de Montserrat
 (1 Ruta)
	Montagut i Oix
 (1 Ruta)
	Montellá y Martinet
 (3 rutas)
	Montferrer y Castellbò
 (1 Ruta)
	Navès
 (1 Ruta)
	Ochagavía
 (1 Ruta)
	Odèn-Cambrils
 (2 rutas)
	Olérdola
 (1 Ruta)
	Olesa de Montserrat
 (1 Ruta)
	Olivella
 (1 Ruta)
	Olot
 (1 Ruta)
	Organyà
 (1 Ruta)
	Palafrugell
 (1 Ruta)
	Palau-saverdera
 (2 rutas)
	Panticosa
 (1 Ruta)
	Peralada
 (1 Ruta)
	Peramola
 (4 rutas)
	Pinell de Solsonès
 (1 Ruta)
	Pont de Suert
 (1 Ruta)
	Port de la Selva
 (2 rutas)
	Prullans
 (1 Ruta)
	Puig-reig
 (1 Ruta)
	Queralbs
 (4 rutas)
	Rialp
 (1 Ruta)
	Ribes de Freser
 (3 rutas)
	Riner
 (1 Ruta)
	Rocafort y Vilumara
 (1 Ruta)
	Rosas
 (1 Ruta)
	Rupit y Pruit
 (1 Ruta)
	Salardú
 (3 rutas)
	Saldes
 (1 Ruta)
	Sallent de Gállego
 (3 rutas)
	Sant Esteve de la Sarga
 (1 Ruta)
	Sant Feliu de Guíxols
 (1 Ruta)
	Sant Julià de Cerdanyola
 (1 Ruta)
	Sant Julià de Ramis
 (1 Ruta)
	Sant Llorenç de Morunys
 (1 Ruta)
	Sant Llorenç Savall
 (1 Ruta)
	Santa Cristina de Aro
 (1 Ruta)
	Santa Pau
 (1 Ruta)
	Sapeira
 (1 Ruta)
	Senet de Barrabés
 (1 Ruta)
	Senterada
 (1 Ruta)
	Setcases
 (2 rutas)
	Solsona
 (1 Ruta)
	Soriguera
 (6 rutas)
	Sort
 (9 rutas)
	Tavascan-Lladorre
 (1 Ruta)
	Tavertet
 (1 Ruta)
	Tella-Sin
 (2 rutas)
	Torla
 (5 rutas)
	Torroella de Montgrí y el Estartit
 (1 Ruta)
	Vall de Bas
 (3 rutas)
	Vallfogona de Ripollès
 (1 Ruta)
	Vallvidrera
 (1 Ruta)
	Vidreres
 (1 Ruta)
	Vielha
 (2 rutas)
	Vilada
 (1 Ruta)
	Vilobí d'Onyar
 (1 Ruta)

Francia
	Angoustrine
 (1 Ruta)
	Arles de Tec
 (1 Ruta)
	Ax-les-Thermes
 (3 rutas)
	Bedous-Accous
 (1 Ruta)
	Cauterets
 (2 rutas)
	Gavarnie
 (4 rutas)
	La Bérarde
 (1 Ruta)
	La Grave
 (1 Ruta)
	Laruns-Artouste
 (1 Ruta)
	Mijanes
 (1 Ruta)
	Mont-Louis
 (1 Ruta)
	Porté-Puymorens
 (2 rutas)
	Puyvalador
 (1 Ruta)
	Saint-Lary-Soulan
 (2 rutas)
	Saint-Pierre-dels-Forcats
 (1 Ruta)
	Tardets-Sorholus
 (2 rutas)



Selecciona un puebloDeseleccionar pueblo
Listado de pueblos de 



Selecciona una dificultadDeseleccionar dificultades
Listado de dificultades:
	Baja 
 Paseos cortos, con poco desnivel y sin dificultades.

	Media 
 Caminatas de distancia y desnivel moderados que no superan los 14 km de largo ni los 600m de desnivel.

	Notable 
 Excursiones más exigentes o bien porque son más largas o con mayor desnivel o con alguna dificultad concreta.

	Alta 
 Excursiones exigentes de alta montaña con desniveles y distancias importantes. 
Esta dificultad tiene su propia escala de dificultades:


	
Alta
Excursiones exigentes de alta montaña con desniveles y distancias importantes.
	
AD (Algo Difícil)
Rutas de alta montaña en un terreno bastante vertical y donde los agarres son menos evidentes. Se trata de vías de escalada de dificultad moderada, con el uso obligatorio de la cuerda. 
	
F (Fácil)
Rutas de alta montaña en terreno poco abrupto en el que no hay grandes dificultades. Precisa algo de experiencia y de entrenamiento suficiente para este tipo de terrenos. Puede ser necesario usar las manos para guardar el equilibrio en algún momento puntual. Se trata de itinerarios bastante fáciles con pendientes suaves (máximo 30-35°). F (Fácil) es ya un grado de dificultad, no se trata de dificultad 0.
	
F+ (Fácil Superior)
Rutas de alta montaña con trepadas fáciles y con buenos agarres, por lo que es necesario usar las manos para progresar. 
	
PD (Poco Difícil)
Rutas de alta montaña con trepadas en terreno expuesto y de cierta dificultad, aunque en general hay buenos agarres para cogerse. Posibilidad de aristas y crestas estrechas y aéreas. El uso de la cuerda puede hacerse necesario en más de una ocasión. Pendientes de 40-45°.
	
PD+ (Poco Difícil Superior)
Rutas de alta montaña con trepadas (nociones de escalada) generalmente con generosos agarres. La cuerda puede ser necesaria. 



Te informaremos de las nuevas rutas que iremos publicando: contenidos gratuitos, recomendaciones, actividades, ofertas exclusivas,...
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De Vallvidrera al Tibidabo por la fuente de la BudelleraVallvidrera, Barcelonès
	
	
	

Detalle 

Circular por la cabecera del valle de Aspe desde SansanetBedous-Accous, Pirineos Atlánticos
	
	
	
	

Detalle 

Roc de Madres (2.469m) desde OdellóPuyvalador, Pirineos Orientales
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